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АРХИВ НОВОСТЕЙ РОКГВВ ЗА 2015 ГОД 

31 декабря 2015 

 

 Мы ждём чудес, мы верим в сказку, 
 Мы дружим, любим, мы творим... 
 И в этот добрый зимний праздник, 
 Когда горят вокруг огни, 

 
 Когда нарядно светит елка, 
 Гремят салюты каждый час, 
 Пусть счастье к Вам зайдет надолго, 
 Пусть радость не оставит Вас! 

 
 Пускай все сбудутся желанья, 
 Уйдет бесследно грусть-тоска. 
 Любви, тепла, очарованья, 
 Чудес волшебных на века! 

 

11 декабря 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках проведения 
акции «Здоровье победителям» состоялась очередная лекция для пациентов на тему: «Эндокринная 
система. Профилактика заболеваний щитовидной железы». 

Гормональная система нашего организма способна стимулировать или ослаблять функции клеток, 
тканей и органов, за счет чего эндокринные железы вместе с нервной системой и под ее контролем 
выполняют гуморальную, регулирующую функцию, обеспечивая целостную работу всего организма. 
Щитовидная железа является одним из главных органов эндокринной системы. Ветераны узнали, что 
для нормальной работы щитовидной железы человек в сутки должен получать около 150-200 
микрограммов йода с пищей. Лучшими природными источниками йода считаются: фейхоа, хурма, 
болгарский перец, морская капуста, морская рыба (сельдь, лосось, скумбрия, тунец) и морепродукты 
(креветки, крабы, мидии, устрицы). Употребляйте как можно чаще эти продукты, чтобы избежать 
заболеваний, связанных с нарушением функции щитовидной железы. 



2 
 

 

 

04 декабря 2015 г. 

3 декабря в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «здоровье победителям» состоялась очередная профилактическая лекция для 
пациентов на тему: «Как повысить свой иммунитет?». 

Присутствующие узнали о работе иммунной системы, о видах и основных симптомах снижения 
иммунитета, о продуктах питания, необходимых для поддержания работы иммунной системы. К таким 
продуктам относят: лук и чеснок, в которых содержатся фитонциды - вещества, блокирующие развитие 
вредных микроорганизмов; продукты, богатые витамином С: цитрусовые, шиповник, сладкий 
болгарский перец, облепиха, черная смородина. Полезными свойствами обладает мёд, но нужно знать, 
что для сохранения полезных качеств мёда не стоит растворять его в кипятке. Именно 
профилактические меры позволяют поддержать свой иммунитет и защитить организм от различных 
заболеваний в любом возрасте, а особенно – в пожилом.  

 

 

27 ноября 2015 г. 

26 ноября в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
очередная профилактическая лекция для пациентов, посвященная Всемирному Дню борьбы со 
СПИДом, ежегодно отмечаемому 1 декабря. 

СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита - одно из самых страшных и опасных заболеваний 
современности. Повышенное внимание, которое уделяется СПИДу, связано с тем, что на протяжении 
многих лет ученые не могут найти лекарство против неконтролируемого разрушения иммунной 
системы. Пациенты, посетившие лекцию, узнали об истории возникновения ВИЧ-инфекции, стадиях 
развития заболевания, путях передачи. 
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19 ноября 2015 г. 

19 ноября в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
областная научно-практическая конференция «Неотложные состояния у пациентов пожилого 
возраста». В работе конференции, ставшей уже традиционной, приняли участие врачи, ответственные 
за работу с ветеранами медицинских организаций города Рязани и Рязанской области, врачи-
терапевты городских поликлиник, врачи-интерны. 

Конференция была организована и проведена администрацией ГБУ РО РОКГВВ совместно с 
сотрудниками кафедры терапии ФДПО с курсом семейной медицины (заведующий кафедрой – д. м. н., 
профессор Абросимов В. Н.). С приветственным словом к участникам конференции обратился 
профессор Абросимов В. Н. 

С высокоинформативными докладами выступили: д. м. н., профессор кафедры терапии ФДПО с курсом 
семейной медицины Абросимов В. Н., д. м. н., профессор кафедры хирургии и общеврачебной 
подготовки с курсом эндохирургии Юдин В. А., доцент кафедры терапии ФДПО с курсом семейной 
медицины Жукова Л. А., ассистент кафедры ангиологии, сосудистой, оперативной хирургии и 
топографической анатомии Мжаванадзе Н. Д., доцент кафедры хирургии и общеврачебной подготовки 
с курсом эндохирургии Подъяблонская И. А., заместитель главного врача ГБУ РО РОКГВВ по 
поликлиническому разделу работы Максимцева Е. А. 

Областная научно-практическая конференция проводится в госпитале ежегодно и всегда вызывает 
неподдельный интерес у присутствующих. Тематика докладов была разнообразной – речь шла о 
неотложных состояниях в терапевтической и хирургической практике и их особенностях у пациентов 
пожилого и старческого возраста. Кроме того, были подведены итоги по медицинскому обеспечению 
ветеранов в Рязанской области за период 2014 – 2015 гг. По материалам научно-практической 
конференции был издан сборник тезисов. 
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11 ноября 2015 г. 

10 ноября в Рязанском государственном медицинском университете им. академика И. П. Павлова 
состоялась традиционная осенняя «Ярмарка вакансий», в работе которой принимали участие главный 
врач РОКГВВ Осычная Н. А. и заместитель главного врача РОКГВВ по поликлиническому разделу 
работы Максимцева Е. А. 

На «Ярмарке» были представлены все медицинские организации города Рязани и Рязанской области. 
Администрация РОКГВВ подготовила информационные материалы об имеющихся в госпитале 
вакансиях, заработной плате, мероприятиях, осуществляемых в плане программы поддержки молодых 
специалистов. Общение со студентами выпускных курсов и врачами-интернами прошло конструктивно 
– многие из них заинтересовались имеющимися вакансиями и планируют по окончании обучения 
прийти на работу в Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн. 

 

 

06 ноября 2015 г. 

5 ноября в рамках проведения акции «Здоровье победителям» в ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась очередная лекция для пациентов. Тема – 
очень актуальна в настоящий момент – профилактика гриппа и ОРВИ. 

Осень - замечательная пора, но непостоянство погоды в этот период отрицательно сказывается на 
состоянии здоровья человека. Именно в осенне-зимний период мы чаще всего подвержены 
заболеваемости вирусной инфекцией или гриппом. Наиболее эффективной мерой, обеспечивающей 
профилактику гриппа является вакцинация. Вакцинация доступна, эффективна и безопасна для 
взрослых и детей с 6-месячного возраста. Длительность иммунитета после прививки составляет от 6 
месяцев до одного года. Также, в разгар инфекции рекомендуется ограничить посещение массовых 
мероприятий, особенно в закрытых помещениях, избегать тесного контакта с уже заразившимися 
людьми, как можно чаще мыть руки. 

Не стоит забывать о тепловом режиме: нужно одеваться по погоде, не допускать переохлаждения 
организма, соблюдать температурный режим в жилых и общественных помещениях. Важно соблюдать 
принципы рационального питания, а именно: употреблять продукты питания, содержащие полноценные 
белки, витамины группы С (цитрусовые, квашеная капуста, отвар шиповника и др.). 

Необходимо чаще проветривать помещения, проводить влажную уборку помещений с использованием 
дезинфицирующих средств. 
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29 октября 2015 г. 

29 октября в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
лекция для пациентов, посвященная Дню борьбы с инсультом. 

Инсульт — это состояние, при котором в результате прекращения поступления крови в головной мозг 
из-за закупорки артерии или излития крови через разрыв стенки сосуда происходит повреждение или 
гибель нервных клеток; это быстро развивающееся нарушение мозгового кровообращения, с 
одновременным повреждением ткани мозга и расстройством его функций. К симптомам инсульта 
относят: потерю чувствительности или паралич одной из сторон тела, полную или частичную потерю 
зрения, нарушения речи, сильную головную боль, нарушения походки, потерю сознания. 

Пациенты, собравшиеся в этот день на лекции, узнали, что нужно делать, чтобы избежать инсульта: 
основы здорового питания, необходимость отказа от вредных привычек, выполнение физических 
упражнений, контроль за факторами риска развития данного заболевания. 

  

23 октября 2015 г. 

22 октября в рамках проведения акции «здоровье победителям» в ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась очередная лекция для пациентов на тему: 
«Остеоартроз. Лечебная гимнастика при остеоартрозе». В основе данного заболевания - 
дистрофические изменения хрящевого покрова сустава с его постепенным разрушением. С возрастом 
частота заболевания нарастает и после 70 лет достигает 97%. Женщины страдают данным 
заболеванием в 2 раза чаще, чем мужчины. Заболевание характеризуется хроническим течением и 
периодическими обострениями, поэтому мероприятия, направленные на предупреждение обострений и 
замедление прогрессирования заболевания, носят характер вторичной профилактики. Необходимо 
обратить особое внимание на диету и двигательный режим. Так, в период обострения остеоартроза 
пораженному суставу необходим покой, но при уменьшении болевого синдрома двигательный режим 
должен быть расширен, а сила и длительность движений при этом не должны быть чрезмерными. 

Присутствующие на лекции также смогли увидеть видеокомплекс упражнений, необходимых для 
выполнения при остеоартрозе. 



7 
 

 

 

  

15 октября 2015 г. 

14 октября в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
акции «Здоровье победителям» состоялась очередная лекция для пациентов на тему: «Профилактика 
стрессовых состояний». 

Стресс в современном мире – величайшая проблема. Работа, семья, здоровье, отношения с людьми – 
все это требует высокой степени сосредоточенности и большого количества времени, которого 
катастрофически не хватает среднестатистическому горожанину. Практически каждый человек 
находится в группе риска, в связи с чем способы профилактики стресса должны знать все. 

Медицинский психолог Симонова С. А., рассказала собравшимся об основных способах борьбы со 
стрессом в современных условиях, перечислила категории лиц, наиболее подверженных стрессу и при 
помощи видеопрезентации представила основные методы психической саморегуляции, позволяющие 
за короткий период времени восстановить психологические ресурсы организма. 
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05 октября 2015 г. 

Ежегодно в первый понедельник октября во многих странах мира отмечают Международный день 
врача, который считается днём солидарности и активных действий врачей всего мира. Ведь главная 
цель доктора любой национальности – улучшение и сохранение здоровья пациентов. Инициаторами 
создания этого праздника выступили Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и 
Международная медицинская гуманитарная организация «Врачи без границ». 

Врачи ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» принимали в этот 
день поздравления от администрации госпиталя и пациентов. Главные пожелания – здоровья, 
профессиональных успехов, счастья и добра! 

 

  

02 октября 2015 г. 

В рамках празднования Дня пожилого человека в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский 
областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялся праздничный концерт. Пациентов 
сердечно поздравили медицинские работники отделения, а также коллектив самодеятельности 
Рязанского государственного педагогического университета им. С.А. Есенина, который представил 
праздничную танцевально-развлекательную программу. 
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01 октября 2015 г. 

01 октября в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось 
торжественное мероприятие, посвященное Дню пожилого человека. Собравшихся представителей 
областного и городского Советов ветеранов сердечно поздравила главный врач ГБУ РО РОКГВВ, 
Осычная Н.А., пожелав всем активного долголетия, здоровья, благополучия. 

Праздничный концерт для ветеранов подготовил театр народной песни «Узорочье» под руководством 
Н.В.Кольцовой. Прозвучали задушевные и всеми любимые песни, которым с удовольствием 
подпевали сотрудники госпиталя и гости, а веселая кадриль закружила всех в вихре танца. 

В ходе последующего чаепития ветераны заслушали отчет администрации госпиталя о проделанной в 
2015 г. работе, обсудили планы на следующий, 2016 год. В заключение встречи - вручение сладких 
сувениров и традиционное фото на память. 

 



11 
 

 

 



12 
 

 

 

  



13 
 

30 сентября 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» начались мероприятия, 
посвященные Дню пожилого человека, ежегодно отмечаемому 1 октября. В преддверии праздника в 
стационарном отделении №2 состоялась видеопрезентация на тему: «Активное долголетие». 
Присутствующие узнали о факторах, влияющих на увеличение продолжительности жизни, к которым 
относят умеренную физическую нагрузку, рациональное питание, соблюдение режима дня, 
полноценный отдых, ежедневную умственную работу, положительный психологический настрой. 

Среди пациентов отделения находился настоящий долгожитель – участник Великой Отечественной 
войны, Маслюк Николай Иванович, которому в декабре этого года исполняется 98 лет. Он поделился 
своими секретами долголетия, подчеркнув, что главное в жизни - быть счастливым. В праздничном 
мероприятии также принял участие пациент госпиталя Рындин Олег Павлович, полковник МВД, 
участник боевых действий в Чеченской республике, исполнив на баяне любимые песни ветеранов. 
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28 сентября 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» продолжаются 
мероприятия, посвященные Всемирному дню сердца. В поликлиническом отделении и стационарном 
отделении №2 состоялась видеопрезентация профилактического занятия для пациентов на тему: 
«Двигательный режим при болезнях сердца». 

При сердечно-сосудистых заболеваниях в зависимости от ряда факторов, врачи назначают следующие 
виды двигательного режима: щадящий, щадящее-тренирующий и тренирующий. При щадящем 
двигательном режиме в занятиях используется преимущественно мышечная релаксация, простейшие 
гимнастические упражнения. Щадяще-тренирующий режим назначается при повышении устойчивости 
организма к физическим нагрузкам, что определяется врачебным контролем реакции на занятия 
лечебной гимнастикой, специальными функциональными пробами. Основным тренирующим 
упражнением в этом режиме является ходьба от медленной до ускоренной, можно ограниченно 
заниматься и другими циклическими упражнениями. Тренирующий режим назначается при дальнейшем 
улучшении состояния и адаптации к нагрузкам предыдущего режима. Основными упражнениями 
являются ускоренная ходьба, медленный бег. По желанию пациента они могут дополняться занятиями 
на велотренажерах или ездой на велосипеде. Следует помнить, что правильно подобрать 
двигательный режим при сердечно-сосудистых заболеваниях может только лечащий врач. 

 

 

17 сентября 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» продолжаются 
мероприятия, посвященные Всемирному Дню Сердца, ежегодно отмечаемому во всем мире 29 
сентября. Заболевания сердечно-сосудистой системы являются одной из основных причин смертности. 
Ежегодно они уносят около 17,3 миллионов человеческих жизней. Большинство из них можно 
предотвратить путем снижения воздействия на организм отрицательных факторов, таких, как 
неправильное питание, низкая физическая активность, злоупотребление алкоголем, курение. Также 
важное значение имеет приверженность медикаментозному лечению лиц, нуждающихся в постоянном 
приеме препаратов, влияющих на сердечно-сосудистую систему. 

В поликлиническом отделении и стационарном отделении №2 ГБУ РО РОКГВВ состоялись лекционные 
занятия для пациентов на тему «Ваш правильный образ жизни при ишемической болезни сердца». 
Присутствующие узнали о симптомах, сопровождающих ИБС, об оказании первой доврачебной помощи 
при нарушениях в работе сердца, о правильном питании и принципах ведения здорового образа жизни 
при ишемической болезни сердца. 
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11 сентября 2015 г. 

09 и 10 сентября в рамках мероприятий, посвященных Всероссийскому дню трезвости в 
поликлиническом отделении и стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» прошли видеопрезентации для пациентов, 
рассказывающие о вреде употребления алкогольных напитков и необходимости соблюдения основных 
принципов здорового образа жизни. 

Медицинский психолог Симонова С. А. рассказала собравшимся об истории празднования 
Всероссийского Дня трезвости, о целях и задачах профилактики алкоголизма, о факторах, 
усугубляющих отрицательное влияние алкоголя и связанном с употреблением алкоголесодержащих 
напитков непоправимом вреде для организма. 
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09 сентября 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь ветеранов войн» проходят мероприятия, 
посвященные Всероссийскому Дню трезвости, ежегодно отмечаемому 11 сентября. Их цель – снижение 
алкоголизации населения и пропаганда здорового образа жизни. 08 сентября в поликлиническом 
отделении ГБУ РО РОКГВВ состоялось совещание медицинских работников на тему «Профилактики 
алкоголизма» и была проведена леция-семинар на тему «Современный подход к лечению алкогольной 
зависимости». 

 

 

09 сентября 2015 г. 

За активное участие в патриотическом воспитании граждан и решении социально-экономических 
проблем ветеранов Великой Отечественной войны по решению Российского Оргкомитета «Победа» 
памятных медалей «70-лет Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.». удостоены 
сотрудники ряда рязанских организаций и учреждений. Среди них – коллектив ГБУ РО «Рязанский 
областной клинический госпиталь для ветеранов войн», возглавляемый главным врачом Н.А. Осычной. 

Вице-губернатор Рязанской области Сергей Филимонов, поздравляя награжденных, подчеркнул, что 
70-летие Победы было отмечено в Рязанской области широко и с особенной торжественностью. 
Мероприятия, посвященные этой значимой дате, продолжатся в течение текущего года. «Величие 
Победы безмерно, бесценен и подвиг миллионов людей, о которых мы всегда будем помнить, – 
отметил Сергей Филимонов. – Все вы приняли самое активное участие в подготовке и проведении 
юбилейных мероприятий, ведете постоянную работу по патриотическому воспитанию молодежи. Эти 
награды – достойная оценка вашего вклада в празднование 70-летия Победы». 
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24 августа 2015 г. 

C 19 августа медико-социальный автопоезд «Забота и здоровье» начал свою работу для жителей г. 
Рязани. 21 августа специалисты осмотрели жителей Октябрьского района в школе №38. В работе 
автопоезда принимала участие врач-терапевт поликлинического отделения ГБУ РО «Рязанский 
областной клинический госпиталь для ветеранов войн» М. В. Жидкова, проконсультировавшая 26 
пациентов. 

http://rokgvv.uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/09.09.2015/1.jpg
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12 августа 2015 г. 

11 августа медико-социальный автопоезд «Забота и здоровье» посетил деревню Колесниково 
Клепиковского района. Врачи-специалисты ведущих медицинских организаций г. Рязани провели 
осмотр взрослого и детского населения. 

В работе автопоезда принимала участие врач-терапевт поликлинического отделения ГБУ РО 
«Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» М.В.Жидкова. Всего специалистами 
было принято 398 пациентов, осуществлено 812 консультаций.  

 

05 августа 2015 г. 

03 августа медико-социальный автопоезд «Забота и здоровье» посетил село Кутуково Спасского 
района. В составе бригады на этот раз работали врачи следующих специальностей: кардиологи, 
невролог, офтальмологи – детский и взрослый, отоларинголог, эндокринолога, уролог, хирург, 
сосудистый хирург, детский травматолог-ортопед. 

Ответственным за работу автопоезда была заместитель главного врача ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» Е. А. Максимцева. Всего за время работы автопоезда 
было принято 193 пациента, зарегистрировано 672 посещения к специалистам. 
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24 июля 2015 г. 

23 июля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
реализации программы мероприятий, изложенных в Приказе Министерства здравоохранения 
Рязанской области №1034 от 05.06.2015 г. «О проведении мониторинга основных показателей 
реализации плана борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в Российской Федерации в 2015 
году» проведено тематическое занятие для медицинского персонала на тему: «Изолированная 
систолическая гипертензия. Подходы к лечению». Врач-кардиолог Спесивцева Т. И. подробно 
изложила основные аспекты в лечении изолированной систолической гипертензии у пациентов 
пожилого возраста. 

 

 

23 июля 2015 г. 

22 и 23 июля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
всемирного года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями состоялись профилактические 
занятия для пациентов на тему: «Первая помощь при сердечном приступе». 

На сегодняшний день сердечно-сосудистые заболевания являются самыми распространенными среди 
другой патологии. К сожалению, несмотря на это, многие люди игнорируют проявления сердечного 
приступа, что неизменно приводит к развитию осложнений. В первую очередь, необходимо уметь 
отличать боли в груди, которые бывают при сердечном приступе, от околосердечных, сигнализирующих 
о других нарушениях. Пациентам, посетившим занятия, были разъяснены основные симптомы 
сердечного приступа, предоставлена примерная схема приема лекарственных средств в момент 
сердечного приступа, а также объяснен алгоритм оказания самопомощи, когда сердечный приступ 
настиг человека в одиночестве. 

 



21 
 

 

  

20 июля 2015 г. 

17 июля медико-социальный автопоезд «Забота и здоровье» посетил село Восход Кадомского района. 
Бригада врачей состояла из наиболее востребованных специалистов: кардиолога, невролога, окулиста, 
стоматолога, врачей-педиатров, эндокринолога, уролога и многих других. Ответственным за работу 
автопоезда была зам.главного врача ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» Е. А. Максимцева. 

Всего за время работы автопоезда было зарегистрировано 461 посещение, наибольшее количество 
пациентов приняли: невролог, кардиолог, окулист, терапевт. Много искренних слов благодарности 
выслушали в свой адрес в тот день врачи из Рязани - ведь большинство пациентов – люди весьма 
преклонного возраста. В силу состояния здоровья для многих из них практически невозможно 
добраться до районного центра для того, чтобы попасть на прием к врачу.  
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17 июля 2015 г. 

16 июля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» согласно приказа 
Министерства здравоохранения Рязанской области №1034 от 05.06.2015 г. «О проведении 
мониторинга основных показателей реализации плана борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
в РФ в 2015 году» проведено очередное тематическое занятие с врачами на тему: «Кардиогенный шок. 
Клиника, основные лечебные мероприятия при кардиогенном шоке». Врач-кардиолог поликлинического 
отделения Спесивцева Т. И. ознакомила собравшихся с Порядком оказания экстренной помощи при 
кардиогенном шоке. 

 

 

16 июля 2015 г. 

15 июля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «Здоровье победителям» состоялась очередная лекция для пациентов на тему: «Как 
вести себя при острой боли в спине?». Практически каждый человек, независимо от возраста, ощущал 
острую боль в каком-либо из отделов позвоночника. Боль в спине может быть вызвана рядом причин: 
чрезмерной физической нагрузкой, переохлаждением, наличием лишнего веса, ношением и подъемом 
тяжестей. За время лекции пациенты узнали о первой доврачебной помощи при острой боли в спине, о 
профилактических мероприятиях для сохранения здоровья опорно-двигательного аппарата. 

В завершении лекции пациентам был продемонстрирован комплекс упражнений, при помощи которых 
можно устранить болевые ощущения в области спины. 
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10 июля 2015 г. 

09 июля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» проведено 
тематическое занятие для врачей на тему: «Осложнения инфаркта миокарда». Лекция подготовлена 
врачом-кардиологом поликлинического отделения Спесивцевой Т. И. В ходе занятия обсуждались 
основные проблемы возникновения осложнений инфаркта миокарда, методы их профилактики и 
лечения. 

 

 

08 июля 2015 г. 

07 июля социальный автопоезд «Забота и здоровье» осуществил выезд в село Липяги Милославского 
района. Ответственной за работу автопоезда была заведующая терапевтическим отделением 
поликлиники ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» Мельникова Г. 
Н. В состав врачебной бригады вошли специалисты ведущих медицинских учреждений Рязани и 
Рязанской области. Врачи осмотрели 321 человека, 15 из них были направлены на госпитализацию в 
медицинские организации г. Рязани, 87 было назначено дальнейшее обследование. Кроме медиков в 
работе автопоезда принимают участие представители министерства социальной защиты населения 
региона, сотрудники ГБУ МФЦ Рязанской области и областного отделения Пенсионного фонда РФ. 



24 
 

08 июля 2015 г. 

Каждый год на Земле миллионы людей погибают от туберкулеза, несмотря на то, что для лечения 
больных уже в течение нескольких десятилетий существуют эффективные лекарственные препараты. 
Чтобы привлечь внимание пациентов к данной патологии, которая остается одной из самых опасных 
среди всех инфекционных заболеваний, в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» 8 июля состоялась видеопрезентация на тему: «Мы против туберкулеза!». 

Медицинский психолог Симонова С. А. рассказала собравшимся об основных симптомах данного 
заболевания, о легочной и внелегочной формах туберкулеза, о методах его диагностики и 
профилактики. 

 

 

3 июля 2015 г. 

В рамках реализации программы мероприятий, изложенных в Приказе Министерства здравоохранения 
Рязанской области №1034 от 05.06.2015 «О проведении мониторинга основных показателей 
реализации плана борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в Российской Федерации в 2015 
году» проведена тематическая лекция для медицинского персонала ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» на тему: «ИБС и сахарный диабет. Подходы к лечению. 

Врач-кардиолог Спесивцева Т. И. совместно с врачом-эндокринологом Горячевой Е. Д. изложили 
основные аспекты тактики ведения больных с сочетанием двух данных заболеваний. 
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02 июля 2015 г. 

Аллергические заболевания являются весьма насущной проблемой практического здравоохранения и в 
последнее десятилетие привлекают все более пристальное внимание врачей разных специальностей. 

В мире неуклонно растет число больных бронхиальной астмой, поллинозом, аллергическим 
риноконъюнктивитом, крапивницей, атопическим дерматитом, пищевой аллергией. Несмотря на то, что 
аллергические болезни известны человеку более двух с половиной тысяч лет, в современном мире 
проблемы, связанные с вопросами диагностики, терапии и профилактики данных заболеваний 
остаются весьма актуальными. 

В связи с этим в поликлиническом и втором стационарном отделениях ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» прошли занятия с пациентами на тему «Профилактика 
аллергических заболеваний». Во время лекции, присутствующие узнали о наиболее распространенных 
аллергенах, которые способствуют возникновению аллергической реакции, об основных симптомах 
аллергии, о современных методах борьбы с аллергическими заболеваниями. В завершении лекции 
пациентам был представлен подробный алгоритм оказания самостоятельной доврачебной помощи при 
возникновении аллергической реакции. 
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25 июня 2015 г. 

Cогласно приказа Министерства здравоохранения Рязанской области №1034 от 05.06.2015 «О 
проведении мониторинга основных показателей реализации плана борьбы с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в Российской Федерации в 2015 году» проведено тематическое занятие с медицинским 
персоналом РОКГВВ на тему «Догоспитальный этап ведения больных с острым коронарным 
синдромом». 

В процессе лекции врач-кардиолог Спесивцева Татьяна Игоревна ознакомила с национальными 
рекомендациями ведения острого коронарного синдрома, целью которого являлось повышение 
качества оказания медицинской помощи больным. 
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25 июня 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь ветеранов войн» с успехом продолжается 
профилактическая работа с пациентами, направленная на улучшение здоровья и качества жизни в 
целом. В рамках акции «Здоровье - победителям!» 25 июня в РОКГВВ состоялась лекция на тему: 
«Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Диета. Профилактика». 

Медицинский психолог Симонова С. А. рассказала пациентам об основных симптомах данного 
заболевания, перечислила основные диагностические методы исследования желудочно-кишечного 
тракта, а также при помощи видео-демонстрации акцентировала внимание больных на диетическом 
питании, являющимся одним из главных моментов в лечении язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки. Во второй части профилактического занятия преподаватель ГОУ СПО 
«Медико-социальный колледж» Аблицов А. И. раскрыл для пациентов основные моменты влияния 
погодных условий на состояние физического здоровья. 

Для хорошего самочувствия нам необходимо ежедневное пребывание на свежем воздухе, умеренная 
двигательная активность, нахождение на солнце в часы наименьшей активности, употребление в 
жаркое время повышенного количества чистой негазированной питьевой воды. В завершении занятия, 
пациенты РОКГВВ задали интересующие их вопросы, на которые получили исчерпывающие ответы. 
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19 июня 2015 г. 

В рамках проведения праздничных мероприятий, посвященных Дню медицинского работника, в 
РОКГВВ состоялись награждения медицинских работников государственными и ведомственными 
наградами. 

Главный врач Н. А. Осычная вручила Почетную грамоту МЗ РФ за высокие показатели в работе по 
оказанию медицинской помощи ветеранам войн врачу-терапевту Матюхиной Ю. В., врачу-неврологу 
Каминской О. В. 

Врачи и медицинские сестры, а также молодые специалисты были награждены почетными грамотами и 
благодарностями Министерства здравоохранения Рязанской области. 

Поздравить медицинских работников пришли представители ООО «Боевое братство», которые также 
отметили работу специалистов и вручили Почетные грамоты и памятные подарки. 
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19 июня 2015 г. 

Уважаемые коллеги! 

В начале лета, когда вокруг зелено, солнечно и красиво, отмечают свой профессиональный праздник 
люди в белых халатах. 

Уважаемые врачи и медсестры, фельдшеры и акушеры, лаборанты и санитары, искренне и сердечно 
поздравляем вас с Днем медицинского работника! Примите слова благодарности за высокий 
профессионализм, терпение, доброту и благородство! Крепкого вам здоровья, дорогие медики, 
отличного настроения и успехов во всех делах! 

 

  

 18 июня 2015 г. 

В рамках программы «Национальный год борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями» в РОКГВВ в 
поликлиническом отделении врач-кардиолог провела занятие по теме: «Современные подходы и 
лечение гипертонической болезни», где отразила основные принципы лечения, современные 
лекарственные препараты в соответствии со стандартами, рациональные комбинации назначения. 

На конференции присутствовали врачи подразделений и медицинские сестры госпиталя. 
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11 июня 2015 г. 

Администрация и весь коллектив ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» сердечно поздравляет Вас с наступающим праздником – Днем России! Желаем Вам крепкого 
здоровья, счастья, благополучия, мирного неба над головой и всего самого наилучшего! 
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10 июня 2015 г. 

С наступлением летнего сезона увеличивается риск получения теплого и солнечного ударов. 

10 июня в стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» в рамках проведения акции «Здоровье победителям» состоялись лекции для 
пациентов на тему: «Первая медицинская помощь при солнечном и тепловом ударах». 

Многие люди полагают, что солнечный удар совершенно безобиден, проходит сам и без тяжелых 
последствий для организма. Однако это ошибочное мнение, ведь перегрев головного мозга 
способствует нарушению метаболизма, что обязательно влечет за собой нарушение работы всего 
организма. Пациентам были разъяснены различия между солнечным и тепловым ударом, описаны 
их основные симптомы, а также был представлен подробный алгоритм оказания первой доврачебной 
помощи при указанных состояниях. 

 

  

04 июня 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» стартовала акция «Лето 
без табачного дыма», которая проводится на всей территории Рязанской области с 2010 года с целью 
создания привлекательных условий отказа от курения, пропаганды здорового образа жизни. Акция 
проходит при поддержке министерства здравоохранения, министерства молодежной политики, 
физической культуры и спорта Рязанской области, регионального отделения общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации».  

Акция будет проходить в течение трех летних месяцев.  

С 22 по 30 июня на базе 17 кабинетов отказа от табакокурения пройдут Дни открытых дверей. Здесь 
можно будет пройти обследование, получить консультации специалистов и стать участниками акции.  
В июле участникам акции врачи кабинетов отказа от табакокурения помогут расстаться с вредной 
привычкой и предложат пройти повторное обследование с 3 по 8 августа. Первые 200 человек, 
результаты обследования которых подтвердят их отказ от курения в течение июля и зафиксируют 
улучшение показателей здоровья, получат призы. 

Победителями акции «Лето без табачного дыма» в 2014 году стали 117 человек. Ожидается, что в этом 
году акция приобретет более масштабный характер. 

В рамках акции 3 июня в поликлиническом отделении РОКГВВ состоялась лекция на тему: «Лето без 
табачного дыма: цели и задачи акции, сроки, время и место проведения». 

Медицинский психолог Симонова С. А. рассказала собравшимся о ключевых моментах проведения 
акции в 2015 году, назвала адреса площадок, на которых каждый желающий может пройти углубленное 
обследование при отказе от табакокурения. 
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01 июня 2015 г. 

Всемирная организация здравоохранения объявила 2015 год годом борьбы с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Это связано с неуклонным ростом данной патологии и ведущим местом в структуре 
причин смертности взрослого населения. 

В стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» 29 мая состоялась лекция преподавателя ГОУ СПО «Рязанский медико-социальный 
колледж» Шумовой А. Л. на тему: «Артериальная гипертензия: клиника, диагностика, лечение и 
профилактика». Пациентам были даны подробные рекомендации для того, чтобы избежать 
возникновения и развития гипертонической болезни, разъяснена необходимость прохождения 
своевременного медицинского обследования, изложены основные принципы здорового питания при 
повышенном артериальном давлении. 

В завершении лекции каждому желающему Шумова А. Л. измерила окружность талии, так как лишний 
вес является одним из основных факторов, провоцирующих развитие гипертонической болезни. По 
данным последних исследований, окружность талии у женщин не должна превышать 88 см, а у мужчин 
94 см. 
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22 мая 2015 г. 

21 мая в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках акции 
«Здоровье победителям» прошла очередная лекция для пациентов на тему «Профилактика 
ишемической болезни сердца». 

Заболевания сердечно-сосудистой системы продолжают оставаться наиболее актуальной проблемой 
здравоохранения большинства стран мира, в том числе и России, несмотря на существенный прогресс 
последних десятилетий в сфере диагностики и лечения этой патологии. Среди причин смертности от 
сердечно-сосудистой патологии на первом месте стоит ишемическая болезнь сердца (ИБС) - 397 
случаев на 100 000 человек или 53%. 

В ходе лекции пациенты подробно узнали об основных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, а 
также ознакомились с факторами риска развития ишемической болезни сердца, клиническими 
симптомами проявления данного заболевания, современных методах диагностики, лечения и 
профилактики. В заключении лекции пациенты получили подробную информацию об оказании 
доврачебной помощи при сердечном приступе. 
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18 мая 2015 г. 

14-15 мая в г. Санкт-Петербург состоялась Международная научно-практическая конференция, 
посвященная 70-летию Победы в Великой Отечественной войне «Современные аспекты оказания 
медицинской помощи ветеранам войн в многопрофильном стационаре». 

В работе конференции приняли участие главный врач ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн Н.А. Осычная и зам.главного врача по поликлиническому разделу 
работы Е.А. Максимцева. На симпозиуме подробно освещались вопросы совершенствования оказания 
медицинской помощи и организации реабилитационных мероприятий для ветеранов войн. Особый 
интерес у слушателей вызвал доклад «Оказание медицинской помощи ветеранам войн в институте 
инвалидов г. Парижа: история и настоящее», подготовленный директором института инвалидов (г. 
Париж) генералом Ж. Даролом. 

Обмен мнениями по актуальным вопросам клинической медицины и геронтологии позволил каждому из 
участников конференции расширить и обогатить свои знания в плане повышения качества оказания 
медицинской помощи ветеранам войн.  
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13 мая 2015 г. 

12 мая в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось 
праздничное мероприятие, посвященное Международному дню медицинской сестры. В адрес 
медицинских сестер прозвучали теплые поздравления и слова благодарности от администрации и 
сотрудников госпиталя. По доброй традиции, для медицинских сестер в этот праздничный день была 
организована традиционная экскурсионная поездка. В этом году – в Государственный музей-
заповедник С. А. Есенина, в с. Константиново. 
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08 мая 2015 г. 

07 и 08 мая в поликлиническом и стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» проходила ставшая уже традиционной акция, посвященная Дню 
Победы «Звонок однополчанину», в ходе которой ветераны Великой Отечественной войны могли 
совершать бесплатные звонки в любые регионы Российской Федерации и ближнего зарубежья. Акция 
осуществлялась сотовым оператором Tele2. 

После общения со старыми знакомыми ветераны не могли сдержать слёз радости и сердечно 
благодарили компанию Tele2 за предоставленную возможность услышать голоса своих однополчан, 
живущих в разных городах и странах. 
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07 мая 2015 г. 

07 мая ветеранов в стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь 
для ветеранов войн» посетили гости. Заместитель директора ЗАО «Капитал медицинское 
страхование» Рюмин С. Б. от имени руководства и всех сотрудников компании сердечно поздравил 
ветеранов с наступающим 70-летием Великой Победы и вручил им цветы и подарки. 

Искренние слова благодарности за великий подвиг во имя мира и человечества высказали пациентам 
госпиталя сотрудники «Центрального агентства недвижимости», которые пришли поздравить 
ветеранов, а также вручит цветы и подарки к празднику. 
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09 мая 2015 г. 

 

Уважаемые ветераны! 

Администрация и сотрудники ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» сердечно поздравляет Вас с 70-летием Великой Победы! Вы сделали все для того, чтобы мы 
могли жить на этой Земле, быть свободными, работать, растить детей. Желаем Вам здоровья, 
бодрости, светлых и радостных дней, а самое главное – мирного неба над головой! 

 Ещё тогда нас не было на свете, 
 Когда гремел салют из края в край. 
 Солдаты, подарили вы планете 
 Великий Май, победный Май! 
 
 Ещё тогда нас не было на свете, 
 Когда в военной буре огневой, 
 Судьбу решая будущих столетий, 
 Вы бой вели, священный бой! 
  
 Ещё тогда нас не было на свете, 
 Когда с Победой вы домой пришли. 
 Солдаты Мая, слава вам навеки 
 От всей страны, от всей земли! 
 

08 мая 2015 г. 

07 мая в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялся концерт хора ветеранов войны и труда «Русская душа» под руководством 
Максимовой В. И. 

В программе прозвучали народные песни, песни русских и советских композиторов. Пациенты с 
удовольствием подпевали, а некоторые – начали танцевать под любимые мелодии своей молодости. 
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07 мая 2015 г. 

06 мая в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» в рамках проведения акции «Здоровье победителям» состоялась очередная лекция 
для пациентов на тему: «Гипертоническая болезнь. Диета и профилактика». 

Гипертоническая болезнь является чрезвычайно распространённым заболеванием и выявляется у 20-
30% трудоспособного населения, а среди пожилых людей старше 65 лет гипертония встречается более 
чем в 50% случаев. Данное хроническое заболевание нуждается в постоянной медикаментозной 
поддерживающей терапии. Кроме того, необходимо: соблюдение диеты с ограничением содержания 
поваренной соли, жиров и легкоусваиваемых углеводов, борьба со стрессом, отказ от курения, 
ежедневная умеренная физическая активность. 

Пациенты с удовольствием прослушали лекцию, иллюстрированную видеопрезентацией, после чего 
получили ответы на все интересующие их вопросы. 

 

 

06 мая 2015 г. 

06 мая в стационарном отделении №1 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялся праздничный концерт, подготовленный воспитанниками Шереметьево-
Песочинского детского дома. Дети поздравили ветеранов с наступающим Днем Победы и исполнили 
для них народные танцы и песни. 

В заключении слушатели концерта получили подарки, сделанные руками воспитанников детского дома. 
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06 мая 2015 г. 

05 мая в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялся праздничный концерт, посвященный 70-летию Победы в Великой 
Отечественной Войне. 

В концерте приняли участие студенты Рязанского Государственного Педагогического Университета им. 
С. А. Есенина. Выступающие порадовали ветеранов, находящихся на лечении, трогательным 
исполнением песен военных лет, проникновенными стихотворениями и красивыми танцевальными 
постановками. 
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01 мая 2015 г. 

01 мая администрация и сотрудники ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» приняли активное участие в традиционной Первомайской демонстрации. Несмотря на 
дождливую и не по-весеннему прохладную погоду, настроение у всех было приподнятое и 
праздничное. Следует отметить, что колонна Рязанского здравоохранения была самой многочисленной 
среди участников шествия. 
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29 апреля 2015 г. 

29 апреля в стационарных отделениях ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялись праздничные концерты, посвященные предстоящему 70-летию Великой 
Победы. В стационарном отделении №1 перед ветеранами выступил коллектив фармацевтического 
факультета Рязанского государственного медицинского университета имени академика И. П. Павлова, 
в стационарном отделении №2 – курсанты академии ФСИН и хор МКЦ «Гармония» под руководством 
Ворониной Л. В. 

Наши пациенты с удовольствием слушали песни, посвященные Великой Отечественной войне и Дню 
Победы. 
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28 апреля 2015 г. 

28 апреля на территории поликлинического отделения ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» состоялось уже ставшее традиционным ежегодное торжественное 
мероприятие «Фронтовая поляна». 

С наступающей 70-й годовщиной Победы в Великой Отечественной войне собравшихся ветеранов 
поздравили: первый заместитель министра здравоохранения Рязанской области Грачев В. И., 
заместитель главы муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы, член 
политсовета партии «Единая Россия» Максимова Л. И., депутат Рязанской городской Думы, член 
партии «Единая Россия» Худяков Р. Е., представители Следственного Управления Следственного 
Комитета по Рязанской области, учащиеся средней общеобразовательной школы №43, председатель 
ОООИВА РРА «Боевое братство» Костров А. Н., настоятель храма Святителя Николая иерей П. 
Коньков, сотрудники госпиталя. 
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От имени ветеранов со словами благодарности выступили: председатель городского Совета 
ветеранов, Почетный гражданин г. Рязани, Макеев И. С., председатель Совета ветеранов 
Железнодорожного района г. Рязани Грибакин Г. Н. 

В честь памяти павших в боях за Родину была объявлена минута молчания и прогремел оружейный 
залп-салют в исполнении курсантов РВВКДУ имени генерала армии В. Ф. Маргелова. Затем ветераны 
посадили саженцы на Аллее славы в честь 70-й годовщины Великой Победы. Сотрудниками госпиталя 
были приготовлены традиционные блюда полевой кухни. Праздничный концерт для наших гостей 
подготовил Театр народной песни «Узорочье» под руководством Н. В. Кольцовой. Ветераны с 
удовольствием пели вместе с артистами песни военных лет, а многие – пустились в пляс под 
нестареющие мелодии своей юности. 

 

27 апреля 2015 г. 

25 апреля в кинотеатре «Люксор», расположенном в ТРК «Круиз» состоялся предпремьерный показ 
кинофильма «А зори здесь тихие» для ветеранов Великой Отечественной войны. В организации 
данного мероприятия принимала участие и администрация ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн». 

Перед просмотром картины радиостанция «Авторадио-Рязань» при участии детских и юношеских 
творческих коллективов г. Рязани организовала замечательный концерт. «Казаки», «Журавли», песни 
из кинофильмов и многие другие композиции звучали в тот день. А вальс из «Московской саги» поднял 
ветеранов с мест и закружил в парах с юными участниками праздника. 

По окончании концерта ветераны получили цветы и подарки. Фильм «А зори здесь тихие», конечно же, 
будут сравнивать с картиной 1972 года. Хочется сказать, что просмотр не оставил равнодушным ни 
одного из зрителей – слезы стояли в глазах всех, выходивших из зала – и молодых людей, не знавших 
войны, и ветеранов, испытавших все тяготы Великой Отечественной. 
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25 апреля 2015 г. 

Доброй традицией в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» 
является поздравление ветеранов Великой Отечественной войны на дому в преддверии Дня Победы. 

2015, юбилейный год, конечно же, не стал исключением. В выездах принимали участие сотрудники 
госпиталя, представители городского Совета ветеранов, корреспонденты интернет-порталов «UZRF», 
«7 INFO». Теплые, искренние слова поздравлений, благодарность за великий подвиг, цветы и сладкие 
подарки – все это подняло настроение заслуженным фронтовикам. Парадные кители, блеск орденов и 
медалей – торжественный момент запечатлен на кадрах фотоснимков. 
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24 апреля 2015 г. 

23 апреля в стационарном отделении №1 состоялся концерт, подготовленный Хором ветеранов 
Октябрьского района. Для пациентов, находящихся на лечении в ГБУ РО «Рязанский областной 
клинический госпиталь для ветеранов войн» прозвучали песни, известные всем – о войне, о Победе, о 
мирной жизни. Продолжительные аплодисменты были заслуженной наградой для исполнителей. 
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23 апреля 2015 г. 

Сегодня, 23 апреля в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» в рамках акции «Здоровье победителям» состоялась очередная лекция 
для пациентов на тему: «Боль в сердце. Действия пациентов ». 

Боль в области сердца – одна из самых частых причин обращения пожилых людей за медицинской 
помощью. Эти боли обращают на себя внимание и вызывают беспокойство в большей степени, чем 
другие. 

В ходе видеопрезентации пациентам была предоставлена информация о наиболее распространенных 
заболеваниях сердца, изложены симптомы болезней внесердечного происхождения, которые нередко 
расцениваются человеком, как истинно сердечные боли. Особое внимание было уделено правилам 
поведения на доврачебном этапе при болях в сердце. 

В завершении лекции, в преддверии празднования Дня Победы, состоялся показ фильма «Звезда», 
повествующий о событиях, происходивших в августе 1944 года. 
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23 апреля 2015 г. 

22 апреля в рамках мероприятий, проводимых ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь 
для ветеранов войн» к дню 70-летия Великой Победы, состоялась поездка в село Константиново для 
актива городского Совета ветеранов г. Рязани. 

Экскурсия была организована администрацией госпиталя совместно с председателем Совета 
Рязанского областного отделения Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое 
братство» Костровым А. Н. 

Главный врач ГБУ РО РОКГВВ Н. А. Осычная сердечно поблагодарила председателей районных 
Советов ветеранов, членов городского Совета за многолетнее плодотворное сотрудничество. Гости, в 
свою очередь, отметили ежедневный кропотливый труд врачей и медицинских сестер ГБУ РО РОКГВВ 
в деле укрепления и сохранения здоровья ветеранов Великой Отечественной войны. А. Н. Костров 
высказал слова благодарности в адрес персонала госпиталя и вручил главному врачу наградной 
общественный знак «За Милосердие».  
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22 апреля 2015 г. 

21 апреля в Рязанском государственном медицинском университете им. академика И. П. Павлова 
состоялась традиционная весенняя «Ярмарка вакансий», в работе которой принимали участие главный 
врач ГБУ РО РОКГВВ Осычная Н. А. и заместитель главного врача ГБУ РО РОКГВВ по 
поликлиническому разделу работы Максимцева Е. А. 

Всего на «Ярмарке» были представлены более 50 медицинских организаций города Рязани и 
Рязанской области, а также лечебные учреждения Московской, Тульской, Владимирской, Липецкой, 
Тамбовской областей. 

Администрацией ГБУ РО РОКГВВ были подготовлены информационные материалы об имеющихся в 
госпитале вакансиях, заработной плате, мероприятиях, осуществляемых в плане программы 
поддержки молодых специалистов. Общение с молодыми специалистами прошло в форме 
конструктивного диалога – многие врачи-интерны заинтересовались имеющимися вакансиями и 
планируют по окончании обучения прийти на работу в Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн.  

 

 

21 апреля 2015 г. 

20 апреля в стационарном отделении №1 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялся праздничный концерт, подготовленный курсантами академии ФСИН 
России. Для ветеранов прозвучали песни военных лет, музыкальные композиции, посвященные Дню 
Победы. 

Всех пациентов с наступающим праздником поздравили сотрудники ООО «Завод Техно», вручив им 
сладкие подарки и цветы. 
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20 апреля 2015 г. 

17 апреля в стационарном отделении №2 ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для 
ветеранов войн» состоялся концерт, посвященный 70-летию Великой Победы. 

Студенты ОГБОУ СПО «Рязанский медико-социальный колледж» выступили перед ветеранами 
с праздничной программой, которая состояла из песен военных лет, стихотворений, посвященных 
Великой Отечественной войне. Данный концерт – один из серии, проводимых в РОКГВВ в преддверии 
великого праздника. 
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15 апреля 2015 г. 

15 апреля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «Здоровье – победителям» состоялась встреча с ветеранами Великой 
Отечественной войны. Cобравшихся сердечно поприветствовали сотрудники госпиталя. 

Тема выступления медицинского психолога РОКГВВ Симоновой С. А. на этот раз – «Активное 
долголетие». Красочная видеопрезентация содержала подробные рекомендации по режиму труда и 
отдыха в пожилом возрасте, принципам рационального питания, вопросам адекватного двигательного 
режима. Во второй части, по ставшей уже доброй традиции, ветераны посмотрели концерт, который 
был подготовлен студентами Рязанского медико-социального колледжа. Пронзительные песни, 
посвященные теме Великой Отечественной войны, никого не оставили равнодушным. 
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08 апреля 2015 г. 

08 апреля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «Здоровье – победителям» состоялась встреча с ветеранами Великой 
Отечественной войны. Перед собравшимися с приветственным словом выступила главный врач 
РОКГВВ Н. А. Осычная. 

Затем депутат Рязанской городской думы С. Г. Самарский сердечно поздравил ветеранов и вручил 20 
сертификатов на получение лекарственных препаратов и изделий медицинского назначения в аптеках 
сети «Забота». 

Тема выступления медицинского психолога РОКГВВ Симоновой С. А. – «Профилактика бессонницы». 
Из видеопрезентации слушатели узнали, что нужно делать, чтобы избежать бессонницы, как можно 
бороться с нею не только медикаментозными препаратами, но и средствами народной медицины. Во 
второй части перед ветеранами выступили курсанты академии ФСИН России, исполнив песни о 
войне. Завершением встречи стал общий фотоснимок, запечатлевший ветеранов Великой 
Отечественной войны, курсантов и сотрудников госпиталя. 
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http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/08.04.2015/1.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/08.04.2015/2.JPG
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01 апреля 2015 г. 

01 апреля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «Здоровье – победителям» прошла очередная встреча с ветеранами. 

Перед собравшимися выступила заместитель главного врача по поликлиническому разделу работы 
Максимцева Е. А., рассказав коротко о программе встречи и подчеркнув важность подготовленной 
беседы. 

Тема выступления медицинского психолога РОКГВВ Симоновой С. А очень актуальна – «Основы 
здорового питания в пожилом возрасте». Видеопрезентация содержала в себе все основные принципы 
сбалансированного рациона питания для пожилых людей. По окончании выступления Светлана 
Алексеевна ответила на вопросы собравшихся. 

Во второй части перед ветеранами выступил врач-интерн кафедры госпитальной хирургии ГБОУ ВПО 
РязГМУ Минздрава России Олег Кульчицкий, который исполнил песни из военного репертуара. Бурные 
аплодисменты собравшихся были достойной наградой талантливому исполнителю. Ветераны сердечно 
поблагодарили всех, кто участвовал в организации и проведении встречи. 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/08.04.2015/3.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/08.04.2015/4.JPG
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http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/01.04.2015/1.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/01.04.2015/2.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/01.04.2015/3.JPG
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27 марта 2015 г. 

26 марта в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» в рамках 
проведения акции «Здоровье – победителям» прошла очередная встреча с ветеранами. На 
ней выступили студенты и сотрудники Рязанского медико-социального колледжа с лекцией на тему: 
«Насколько безопасна ваша еда». Пациенты узнали о принципах безопасного питания, выращивания 
более безопасных фруктов и овощей, правильной обработки и хранения продуктов питания. 

Во второй части лекции медицинский психолог РОКГВВ Симонова С. А. рассказала ветеранам об 
остеоартрозе с видеопрезентацией комплекса упражнений, рекомендованного для самостоятельных 
занятий пациентам с данным заболеванием. 

 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/27.03.2015/IMG_2421.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/27.03.2015/IMG_2430.JPG
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23 марта 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» с 18 по 20 марта 
проходил первый в этом году весенний субботник. Заряд бодрости и хорошего настроения от работы 
на свежем воздухе получили все сотрудники, а территория госпиталя стала еще более уютной и 
ухоженной. 

 

  

20 марта 2015 г. 

19 марта в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
очередная лекция для пациентов, темой которой на этот раз стал остеопороз. Данное заболевание 
особенно широко распространено среди населения пожилого возраста, часто приводит к переломам и 
потере трудоспособности. 

Медицинский психолог стационарного отделения №2 Симонова С. А. рассказала собравшимся о 
клинике, диагностике, лечении и профилактике остеопороза. Слушатели узнали о диете при данной 
патологии, необходимости соблюдения определенного двигательного режима. 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/23.03.2015/IMG_2415.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/20.03.2015/IMG_2359.JPG
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16 марта 2015 г. 

12 марта в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
очередная лекция для пациентов. На этот раз она была посвящена одной из основных проблем 
современности – гиподинамии. Медицинский психолог стационарного отделения №2 РОКГВВ 
Симонова С. А. рассказала пациентам о пользе активного образа жизни, представила примерный 
комплекс упражнений для поддержания физической работоспособности в любом возрасте. Активное 
долголетие – достижимая реальность, к которой надо стремиться. «Движение – это жизнь!». 

 

 

10 марта 2015 г. 

6 марта в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялось 
торжественное заседание, посвященное Международному женскому дню 8 Марта. С сердечными 
поздравлениями к сотрудникам госпиталя обратилась главный врач Осычная Н. А. Подчеркнув 
важность и значимость роли женщины в современном мире, Наталья Анатольевна пожелала всем 
врачам и медицинским сестрам здоровья, счастья, семейного благополучия. 

Сотрудниц госпиталя тепло поздравил Председатель совета Рязанского областного отделения 
Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое братство» Костров А. Н. Он 
поблагодарил врачей и медицинских сестер за их ежедневный труд, направленный на укрепление и 
сохранение здоровья ветеранов боевых действий и вручил заместителю главного врача по 
поликлиническому разделу работы Максимцевой Е. А. общественный знак «За Милосердие». 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/17.03.2015/IMG_2354.JPG
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http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/10.03.2015/1.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/10.03.2015/2.JPG
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06 марта 2015 г. 

 

Администрация и сотрудники ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» сердечно поздравляют Вас с замечательным весенним праздником – Днём 8 Марта! 

 Пусть будет этот День Весны 
 Для Вас особенно чудесным, 
 И полным ясной глубины 
 И пряных запахов древесных! 

 Пусть алый цвет и бирюза 
 Рождают праздничность и песни, 
 Пусть будут яркими глаза, 
 И будут радостными вести! 

Здоровья Вам, удачи и весеннего настроения! 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/10.03.2015/3.JPG
http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/06.03.2015/1.jpg
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02 марта 2015 г. 

25 февраля состоялся очередной выезд главного врача РОКГВВ Осычной Н. А. и зам.главного врача 
по поликлиническому разделу работы Максимцевой Е. А. в медицинские организации Рязанской 
области. На базе ГБУ РО «Сасовская ЦРБ» было проведено кустовое совещание по вопросам 
медицинского обеспечения ветеранов войн с участием представителей администраций, общественных 
ветеранских организаций, главных врачей медицинских организаций Сасовского, Ермишинского, 
Кадомского, Пителинского районов. 

На совещании обсуждалось проведение диспансеризации ветеранов Великой Отечественной войны, 
вопросы подготовки празднования 70-летия Победы, медицинское обеспечение участников боевых 
действий. 

 

18 февраля 2015 г. 

18 февраля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
очередная лекция для пациентов. На этот раз она была посвящена важной проблеме – контролю за 
артериальным давлением и называлась «Измерь свое давление». 

На первый взгляд, в измерении артериального давления нет ничего сложного и пациенты выполняют 
эту процедуру самостоятельно. Однако, корректно выполнить данное исследование очень важно для 
своевременного выявления артериальной гипертонии. Медицинский психолог стационарного 
отделения №2 РОКГВВ Симонова С. А. рассказала собравшимся об истории возникновения метода, 
представила подробную пошаговую инструкцию измерения артериального давления в домашних 
условиях. 

 

 

12 февраля 2015 г. 

11 февраля в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» состоялась 
лекция на тему «Здоровое сердце – это жизнь». Врач-кардиолог поликлинического отделения 
Спесивцева Т. И. рассказала о методах профилактики осложнений основных заболеваний сердечно-
сосудистой системы, о том, как защитить свое сердце от негативных воздействий окружающей среды и 
ежедневных стрессов. 

Медицинский психолог РОКГВВ Симонова С. А. продемонстрировала слушателям релаксационный 
фильм для оптимизации психо-эмоциональной сферы. 

В завершении лекции пациенты получили исчерпывающие ответы на все вопросы. 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/19.02.2015/image4.jpg
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9 февраля 2015 г. 

8 февраля команда ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» по 
традиции приняла участие в открытой Всероссийской массовой гонке «Лыжня России». Мероприятие 
проводилось в рамках Дня зимних видов спорта, посвященного годовщине с момента старта XXII 
зимних Олимпийских игр в городе Сочи. 

В этом году оно было организовано в новом формате – забег одновременно начался в 14-ти городах и 
муниципальных районах области. Центральный старт XXXIII «Лыжни России» находился вблизи 
поселка Варские, протяженность дистанции – 5 км и 10 км. 

Все участники команды РОКГВВ получили огромный заряд бодрости и отличного настроения. 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/13.02.2015/1.JPG
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04 февраля 2015 г. 

В поликлиническом отделении ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов 
войн» состоялась очередная лекция для пациентов. Как и предыдущая, она была посвящена 
Всемирному дню борьбы против рака, отмечаемому ежегодно, 4 февраля. 

Темой лекции на этот раз стало раннее выявление рака. Врач стационарного отделения №2 
рассказала слушателям о методах ранней диагностики онкологических заболеваний, подчеркнула 
необходимость регулярного посещения поликлиники и своевременного прохождения диспансеризации. 
Общеизвестно, что выявление рака на ранних стадиях увеличивает частоту благоприятных исходов 
данного заболевания в 4-5 раз. 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/09.02.2015/2.JPG
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74 
 

 

 

02 февраля 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» проходит 
диспансеризация инвалидов, участников Великой Отечественной войны, вдов погибших (умерших) 
инвалидов, участников Великой Отечественной войны, лиц, награжденных знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», бывших несовершеннолетних узников концлагерей. 

В силу ряда причин, и в первую очередь – преклонного возраста и наличия заболеваний, многие из 
ветеранов не могут сами прийти в поликлинику. Для наблюдения за такими пациентами в РОКГВВ 
организованы и действуют две мобильные врачебно-сестринские бригады. Они выезжают к ветеранам 
на дом для взятия анализов и проведения обследования. По результатам проведенной 
диспансеризации оценивается необходимость в назначении стационарного, санаторно-курортного 
лечения. 

На настоящий момент на учёте в поликлиническом отделении госпиталя находятся 317 
маломобильных пациентов. 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/05.02.2015/image.jpg
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28 января 2015 г. 

28 января в рамках Всемирного дня борьбы против рака в ГБУ РО «Рязанский областной клинический 
госпиталь для ветеранов войн» состоялась лекция на тему «Вместе против рака». Главный врач 
Осычная Н. А. напомнила слушателям, собравшимися в поликлиническом отделении, что Всемирный 
день борьбы против рака – памятная дата, отмечаемая ежегодно 4 февраля. Провозглашена 
«Международным союзом по борьбе с онкологическими заболеваниями». Цель этого международного 
дня — повышение осведомлённости о раке как об одной из самых страшных патологий 
современной цивилизации, привлечение внимания к предотвращению, выявлению и лечению этого 
заболевания. 

Врач-терапевт поликлинического отделения Жидкова М. В. рассказала об основных проявлениях 
онкологических заболеваний, существующих методах их диагностики и профилактики. Так, 
возникновение 43% раковых заболеваний можно было бы предотвратить с помощью таких норм 
здорового поведения, как: борьба с курением, достаточная физическая активность, сбалансированная, 
здоровая пища, избегание длительного пребывания на солнце и в соляриях. 

 

http://uzrf.ru/userfiles/file/rokgvv/news/02.02.2015/IMG_4903.JPG
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23 января 2015 г. 

15 января в ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» начата 
выездная работа с медицинскими организациями области и города с участием комплексных врачебно-
административных бригад с привлечением специалистов Министерства здравоохранения Рязанской 
области и областных медицинских организаций, представителей ветеранских организаций. 

В первом квартале 2015 года запланировано 26 выездов в медицинские организации области и города. 
Активно проводится диспансеризация ветеранов войн с последующим предоставлением 
стационарного, реабилитационного и санаторно-курортного лечения. 

На 23 января были осуществлены выезды в ГБУ Рязанской области «Захаровская ЦРБ», 
«Михайловская ЦРБ», «Спасская ЦРБ». 

 

19 января 2015 г. 

В ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн» началась ежегодная 
диспансеризация. В первую очередь её проходят инвалиды и участники Великой Отечественной войны, 
вдовы погибших (умерших) инвалидов и участников Великой Отечественной войны, лица, 
награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда», бывшие несовершеннолетние узники 
фашистских концлагерей. 

Для тех пациентов, которым в силу их возраста и состояния здоровья добраться до поликлинического 
отделения сложно, а порой – и просто невозможно, проведение диспансеризации осуществляется 
мобильными врачебно-сестринскими бригадами. В состав бригад входят врачи: терапевт, невролог, 
окулист, при необходимости – хирург, эндокринолог, дерматолог, уролог. Медицинские сёстры 
осуществляют взятие всех необходимых анализов, регистрацию ЭКГ. 

По результатам проведенного в ходе диспансеризации обследования разрабатывается план ведения 
пациента, оценивается его потребность в стационарном и санаторно-курортном лечении. Полностью 
завершить диспансеризацию пациентов указанных выше категорий планируется к 30 марта 2015 года. 
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