
Школа гериатрии РОКГВВ

Регулярное научно-практическое мероприятие «Школа гериатрии» проводится на базе гериатрического
центра ГБУ РО «Рязанский областной клинический госпиталь для ветеранов войн». Цель работы школы
гериатрии – совершенствование знаний в области гериатрии врачей первичной медицинской помощи
(врачей общей практики, семейных врачей), участковых врачей-терапевтов, врачей-гериатров и врачей-
специалистов,  а  также  обучение  специалистов  работе  с  населением  по  вопросам  профилактики
заболеваний лиц пожилого возраста и продлению активного долголетия. Также на базе гериатрического
центра проводятся Школы гериатрии для пожилых пациентов и их родственников.

Организованы Школы гериатрии:

 «Обеспечение ухода за маломобильным пациентом» – для родственников;
 «Активное долголетие» – для пожилых пациентов.

Занятия проводятся в поликлиническом отделении РОКГВВ каждый четверг в 12:00 и в стационарном
отделении №1 РОКГВВ каждую среду в 11:00.

План работы школы гериатрии для родственников
«Обеспечение ухода за маломобильным пациентом»

№ Наименование Исполнитель Сроки проведения

1 Проведение лекционного занятия на тему
«Особенности ухода за пожилыми людьми»

Врач медицинской
профилактики

11.01.2019

2 Проведение лекционного занятия на тему
«Активное долголетие и особенности старения»

Врач медицинской
профилактики

08.02.2019

3 Проведение лекционного занятия на тему
«Здоровое питание в пожилом возрасте»

Врач медицинской
профилактики

15.02.20019

4 Проведение лекционного занятия на тему
«Правила ухода за лежачими больными,

профилактика пролежней»

Врач-хирург Халяпина
Наталья Романовна

22.02.2019

5 Проведение лекционного занятия на тему
«Правила ухода за прехрупкими больными»

Врач-гериатр Иванеева
Надежда Николаевна

15.03.2019

6 Проведение лекционного занятия на тему
«Первая помощь при сердечном приступе»

Врач-кардиолог Сидорчук
Людмила Оскаровна

22.03.2019

7 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика болезней опорно-двигательного

аппарата в пожилом возрасте»

Врач-хирург Халяпина
Наталья Романовна 

05.04.2019

8 Проведение лекционного занятия на тему «Как
сохранить память на долгие годы»

Медицинский психолог
Губина Полина Сергеевна

26.04.2019

9 Проведение лекционного занятия на тему
«Ограничения из-за снижения зрения и слуха»

Врач-окулист Комарова
Мария Валентиновна,
врач-отоларинголог

Морозова Елена
Васильевна

17.05.2019

10 Проведение лекционного занятия на тему
«Падения и травмы связанные с падением и

правила организации пространства»

Врач-гериатр Иванеева
Надежда Николаевна

24.05.2019

План работы школы гериатрии для пожилых пациентов
 «Активное долголетие»

№ Наименование Исполнитель Сроки
проведения

1 Проведение лекционного занятия на тему
«Активное долголетие и здоровое питание в

пожилом возрасте»

Врач медицинской
профилактики

15.02.2019

2 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика бессонницы и как избежать

Медицинский психолог
Губина Полина Сергеевна

01.03.2019



депрессий в пожилом возрасте»

3 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика гипертонической болезни»

Врач-терапевт Мурадян
Сусанна Гайковна

24.05.2019

4 Проведение лекционного занятия на тему «Как
вести себя при острой боли в спине»

Врач-невролог Сапрыкина
Елена Васильевна

12.07.2019

5 Проведение лекционного занятия на тему «Как
сохранить память на долгие годы»

Медицинский психолог
Горбунова Светлана

Андреевна

23.08.2019

6 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика заболеваний сердечно-

сосудистой системы»

Врач-кардиолог
Сидорчук Людмила

Аскаровна

20.09.2019

7 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика болезней опорно-двигательного

аппарата в пожилом возрасте»

Врач-гериатр Иванеева
Надежда Николаевна

11.10.2019

8 Проведение лекционного занятия на тему
«Профилактика онкологических заболеваний»

Врач-терапевт
Белокурова Ольга

Ивановна

15.11.2019

9 Проведение лекционного занятия на тему «Все
о бронхиальной астме»

Врач-пульмонолог
Ляшкова Людмила

Александровна

13.12.2019

10 Проведение лекционного занятия на тему
«Правила личной гигиены, гигиена полости рта

в пожилом возрасте»

Врач-стоматолог
Завьялова Любовь

Сергеевна
Врач медицинской

профилактики

20.12.2019


