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Сёстры милосердия.  

Как белые голубки –  

Доброта, усердие 

И ласковые руки! 

 

По дороге жизненной 

Шли стезёй 

служения, 

Жизнь, спасая 

ближнему, - 

Подвиг уважения… 

                  Ирина Ревякина 



 Эхо истории: сестры милосердия, как это было 
Впервые служба сестёр милосердия была организована во время Крымской войны 
англичанкой Флоренс Найтингейл. Флоренс вместе со своими помощницами, среди 
которых были монахини и сёстры милосердия, отправилась в полевые госпитали 
сначала в Турцию, а затем в Крым. Тогда и сформировался стереотип: медсестра — это 
санитарка, которая выносит с поля боя раненых или стоит у операционного стола. 
  Среди первых сестер, отправившихся на фронт, были и сестры милосердия 
московской Никольской обители. Добровольно и организованно они отправились на 
передовую для оказания помощи раненым. В годы Крымской войны великой княгиней 
Еленой Павловной была учреждена первая в России и в Европе Крестовоздвиженская 
община сестер милосердия. Эти женщины проходили специализированную подготовку 
для работы непосредственно в рядах действующей армии. Пирогов Николай Иванович, 
знаменитый врач, осуществлял руководство и организационную деятельность в 
формировании нового социального института. 

Флоренс Найтингейл Сестры милосердия московской Никольской обители Пирогов Н.И. 



Крымская война 1853-1856 годов, хоть и не принесла 
значительных успехов Российскому государству, явила 
массу героев, имена которых живут в памяти народа до 
настоящего времени. Одной из героинь стала Даша 
Севастопольская (Дарья Лаврентьевна Михайлова). Среди 
защитников Севастополя она была известна как отважная 
сестра милосердия. Дашей Севастопольской двигали 
бескорыстная помощь и самоотверженное служение 
людям. Она по праву занимает своё место в ряду 
всемирно известных подвижниц. Принято считать, что 
первой в мире сестрой милосердия стала англичанка 
Флоренс Найтингейл, которая волею судьбы оказалась на 
той же войне, но по другую сторону линии фронта. Но 
факты не подтверждают ее первенства. Если «леди с 
лампой» (так прозвали англичанку) прибыла в Крым 
только в апреле 1855 года, то Дарья Михайлова помогала 
раненым уже в сентябре 1854 года. Дарья Михайлова (по 
мужу) Хворостова была неотлучно задействована в 
Севастопольском госпитале, где катастрофически не 
хватало медицинского персонала. Для многих раненых 
она стала спасительницей и ангелом-хранителем. 

Дарья Лаврентьевна 
Михайлова(Хворостова) 



Россия играла ведущую роль в мире в деле создания именно светских общин сестер 
милосердия, тогда как в государствах Западной Европы преимущество было за 
религиозными общинами, где главное было духовное состояние членов общин. 
Светские общины сестер России имели другую цель - обучение медицинского 
сестринского персонала, подготовку его для работы в условиях войны. 
  В 1867 году под покровительством императрицы Марии Александровны, жены 
императора Александра II, было создано Общество попечения о раненых и больных 
воинах, объединившее сестер. Впоследствии оно стало известным и поныне 
Российским обществом Красного Креста. Под руководством и покровительством 
российских императриц РОКК осталось до 1917 года. 



•(Источник информации - портал История.РФ, 
https://histrf.ru/biblioteka/b/dasha-
sievastopolskaia-milosierdiie-i-otvagha-
lieghiendy-krymskoi-voiny) 

 

Юлия Вревская – народная героиня России и Болгарии) 

Юлия Вревская – народная героиня России и 

Болгарии 
Имя баронессы Юлии Петровны Вревской вошло в историю как 
символ морального облика сестры милосердия и 
человеколюбия. 
   Среди её друзей в России были писатели Д.В. Григорович, И.С. 
Тургенев, В.А. Соллогуб, поэт Яков Полонский, художники В.В. 
Верещагин и И.К. Айвазовский. Она много путешествует и 
знакомится с замечательными людьми, в том числе с Виктором 
Гюго и Ференцем Листом, Полиной Виардо. 
   После того, как Россия объявила войну Турции, Юлия 
Вревская вступила в ряды добровольцев и поехала в 
действующую армию. На деньги, вырученные от продажи 
орловского имения, снаряжает санитарный отряд из 22 врачей 
и сестёр. Сама Юлия Вревская становится рядовой сестрой 
милосердия Свято-Троицкой Общины. 
  С 19 июня 1877 года Юлия Вревская работает сестрой 
милосердия в 45-м военно-временном эвакогоспитале г. Яссы 
(Румыния). В этом здании раньше 

находилась Свято-
Троицкая община. 

           Ю.П.Вревская 



•(Источник информации - портал История.РФ, 
https://histrf.ru/biblioteka/b/dasha-
sievastopolskaia-milosierdiie-i-otvagha-
lieghiendy-krymskoi-voiny) 

 

Юлия Вревская – народная героиня России и Болгарии) 

      

Медицинского персонала не хватало. В день приходило до пяти поездов с ранеными 
Иногда число людей, нуждающихся во врачебной помощи, превышало 11 тысяч. 
Юлия Вревская писала сестре: "Мы сильно утомились: до трёх тысяч больных в день, 
и мы иные дни перевязывали до утра, не покладая рук". Кроме того, сестры 
милосердия раздавали лекарства, кормили тяжело-раненых, заведовали кухней, 
следили за сменой белья. 
  Юлия Петровна часто бывала и на полях сражений. Под огнём турок она 
вытаскивала раненых с поля боя, сама оказывала им первую помощь. Она не 
боялась ухаживать за больными в тифозном бараке. А 5 января 1878 года Вревская 
сама заболела тяжёлой формой сыпного тифа. Через несколько дней, не приходя в 
сознание, умерла. 

 
 
 
 
 
 
 
 
А вот, подошла и сестра милосердья!- 
Волнистой косы её свесилась прядь 
Я дрогнул… "К чему молодое усердье? 
Без крика и плача могу я страдать… 
Оставь ты меня умереть, ради Бога!" 
Она ж поглядела так кротко и строго, 
Что дал я ей волю и раны промыть,- 
И раны промыть, и бинты наложить. 
 
И вот, над собой слышу голос я нежный: 
"Подайте рубашку!" - и слышу ответ,- 
Ответ нерешительный, но безнадежный: 
"Все вышли, и тряпки нестираной нет!" 
И мыслю я: Боже! какое терпенье!.- 
Я, дышащий труп,- я одно отвращенье 
Внушаю; но - нет его в этих чертах 
Прелестных, и нет его в этих глазах! 

                          Яков Петрович Полонский̆ 



Медсестры Великой 
Отечественной войны 



Когда, узнав на поле боя- 
И не в стихах, а наяву- 
Я вдруг увидел над собою 
Живого взгляда синеву. 
 
Когда склонилась надо мною 
Страданья моего сестра, - 
Боль сразу стала не такою: 
Не так сильна, не так остра. 
 
Меня как будто оросили 
Живой и мертвою водой, 
Как будто надо мной Россия, 
Склонилась русой головой! 
                                    И. Уткин 



Медицинские сестры нашей страны с честью выдержали 
суровое испытание Великой Отечественной войны. Местом их 
подвига были не только госпитали, но и поля ожесточенных 
сражений. Юные девушки часто ценой собственной жизни 
спасали раненных защитников Родины. Наш рассказ о тех, кто 
принимал участие в Сталинградской битве и внес свою лепту в 
дело Великой Победы. 



Кащеева Вера Сергеевна 
С первых дней Великой Отечественной войны 
поступила на курсы медицинских сестер. 
Санинструктор роты В.С. Кащеева получила 
первое свое боевое крещение в 1942 г. под 
Сталинградом. 
Она в составе 120-го стрелкового полка 39 
гвардейской стрелковой дивизии вела 
оборонительные бои в районе легендарного 
завода «Красный Октябрь». Ежедневно полку 
приходилось отбивать до 20 атак противника. 
Потери были значительными, и на передовых 
позициях всегда находилась санинструктор Вера 
Кащеева. 
За мужество и отвагу, проявленные в боях под 
Сталинградом и Харьковом, она была 
награждена орденом Красной Звезды, медалями 
«За отвагу» и «Боевые заслуги». 



Она не только выполняла свои 
профессиональные обязанности, но и 
вызвалась идти в разведку. 
22 февраля 1944 года Вере Сергеевне 
Кащеевой было присвоено звание 
Героя Советского Союза. В составе 39-
й Краснознаменной стрелковой 
дивизии она дошла до Берлина. 
После демобилизации по окончании 
фельдшерско-акушерской школы 
работала фельдшером. 
Международный Комитет Красного 
Креста наградил ее медалью Флоренс 
Найтингейл. 



Маресева Зинаида Ивановна 
В начале Великой Отечественной войны закончила 
краткосрочные курсы медицинских сестер. В конце 
ноября 1942 года добровольно ушла на фронт. 
Героически сражалась в  составе  войск 
Сталинградского,  Воронежского и  Степного 
фронтов. Звание Героя Советского Союза Зинаиде 
Ивановне Маресевой присвоено посмертно 22 
февраля 1944 года за отвагу и мужество, 
проявленные при форсировании реки Северский 
Донец. За двое суток Маресева вместе с санитаром 
Бузыкановым вынесла с поля боя 64 раненых, 52 из 
них, с личным оружием, эвакуировала через реку. 
Награждена Орденом Красной Звезды (1943), 
медаль «За боевые заслуги» (1943), Медаль «За 
оборону Сталинграда». 
Имя 3. И. Маресевой присвоено одной из улиц в 
Волгограде. 



НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА 
КАЧУЕВСКАЯ. 

Наташа была студенткой второго курса, когда 
началась война. В 1941 году она возглавляла 
одну из концертных бригад, постоянно 
выезжавших на фронт. В 1942 году, окончив 
курсы санинструкторов, она добровольно 
ушла на фронт, стала санинструктором 105-го 
гвардейского стрелкового полка. 20 ноября 
1942 года в ходе контрнаступления 28-й 
армии южнее поселка Хулхута Наталья 
Качуевская навечно обессмертила своё имя. 
Во время неравного боя с гитлеровскими 
автоматчиками, прорвавшимися в тыл 
наших войск, она спасла жизнь двадцати 
раненым бойцам. 
 



Когда враги стали окружать овраг, где находились раненые, 
Наташа бросилась им навстречу и взрывом гранаты уничтожила 
подступавших фашистов. В этой схватке она погибла. 
Сегодня на месте ее гибели возвышается памятник. 
Звание Героя Российской Федерации Качуевской Наталье 
Александровне присвоено посмертно Указом Президента 
Российской Федерации от 12 мая 1997 года за мужество и 
героизм, проявленные в борьбе с немецко-фашистскими 
захватчиками. 



Герой Советского Союза БАЙДА МАРИЯ КАРПОВНА 

В период героической обороны Севастополя 
санитарный инструктор Байда самоотверженно 
оказывала помощь раненым бойцам и 
командирам. Спасая жизнь раненых, не раз 
вступала в единоборство с гитлеровцами. О ее 
мужестве и героизме знал весь фронт. 20 июня 
1942 года ей было присвоено звание Героя 
Советского Союза. Последний бой защитники 
города-героя Севастополя приняли на позиции 
легендарной 35-й артиллерийской батареи. В 
этом бою, оказывая помощь краснофлотцу, 
Байда была тяжело ранена и контужена, попала 
в плен. В 1945 году была освобождена из плена 
и вернулась на Родину. 
В последнее время М. К. Байда проживала в 
Севастополе. 



Екатерина Федоровна Кузьменкова 

К моменту начала войны Екатерина уже 
работала медсестрой и имела довольно 
большой опыт в своей нелегкой профессией. 
Одной из первых она добровольно 
отправилась на фронт и на протяжении всех 
военных действий входила в состав 
отдельного батальона стрелковой дивизии. 
Вместе с ними она участвовала во многих 
важнейших сражениях и дошла из Москвы 
до Берлина, и всегда находилась на 
передовой, часто рискуя жизнью вытаскивая 
солдат прямо из под огня. Она спасла сотни 
жизней и была награждена орденом 
Красной Звезды и многими другими 
почетными медалями за свои 
многочисленные заслуги. 



В Великой Отечественной войне 
принимали участие свыше 800 тысяч 
девушек, среди которых многие были 
воспитанницами медицинских 
учреждений. В годы войны было 
обучено 264 тысячи медсестер, 
подготовлено около 40 тысяч 
санинструкторов. Участники минувшей 
войны с особой благодарностью 
вспоминают медсестер, которые на 
фронте и в тылу спасали раненых и 
больных не жалея ни сил, ни жизни. С 
такой силой, как в дни войны, никогда 
не проявлялось величие духа и 
несгибаемость, верность и любовь к 
Отечеству, безграничное упорство в 
труде и героизм на фронте. 



Международный год 

медицинской сестры 

2
0

2
0
 Медсестры — рыцари 

медицины без страха 

и упрека 



Медицинские сестры – это важная составляющая здравоохранения. 

В январе 2019 года Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)   

объявила 2020 год Годом медицинской сестры и акушерки. 

«Медсестры и акушерки составляют почти половину всех 

работников здравоохранения в мире. Они важны не только потому, 

что их много, но и ввиду широкого спектра предоставляемых ими 

медицинских услуг. Они обеспечивают безопасное, эффективное, 

уважительное и качественное оказание помощи. Международный год 

медсестры и акушерки, приуроченный к 200-летию со дня рождения 

Флоренс Найтингейл,  позволит должным образом признать важный 

вклад всех медсестер и акушерок мира»              



Система здравоохранения в любой стране 

является государственной отраслью, 

которая призвана обеспечивать систему 

мероприятий по охране здоровья 

населения. И частью этой системы 

является сестринское дело (СД) как 

деятельность среднего медицинского 

персонала, а именно: 

 
 
 
 

- уход за больными и тяжелобольными 

- выполнение медицинских манипуляций по назначению врача 

- обучение больного или пострадавшего утраченным навыкам 

- участие в мероприятиях по профилактике заболеваний 

- обеспечение социальной и психогигиенической помощи нуждающимся 

- уход за здоровым и больным ребенком 

- обучение родителей и опекунов уходу за здоровыми и больными 

детьми 

- ассистирование врачу при проведении манипуляций и операций 

- оказание первой медицинской и доврачебной помощи при острых и 

неотложных состояниях 



Несмотря на обилие рисков и трудностей, профессия медицинская сестра 

для многих остается любимой и единственной возможной. Армия 

медицинских сестёр с успехом продолжает традиции милосердия и заботы 

о людях, помощи в трудных ситуации болезни и недомогания. 

Обучаясь, важно как можно больше внимания уделять практическим 

занятиям. Чем раньше приобретаются сестринские навыки, тем легче и 

увереннее работать дальше. И даже если вы поступили в медицинский 

колледж с единственной целью — продолжить образование в 

медицинском вузе и стать врачом, приобретайте навыки медсестры. 

Многие врачи гордятся тем, что работали медицинскими сёстрами. И 

ценят медсестёр, потому что знают, что «вторые руки и глаза врача» — 

незаменимы. 

 



 
 
 
 
 
Романюк, Валерий Петрович. 

История сестринского дела в России [Текст] / В. П. Романюк, В. 

А. Лапотников, Я. А. Накатис. - СПб., 1998. - 116 с., [10] л. ил., 

портр. : ил., портр.; 22 см.; ISBN 5-7243-0026-5 

В книге обобщены литературные сведения о развитии 

организации ухода за больными и ранеными в различных 

странах Европы в период от Древнего мира до конца XX века. 

Особое внимание уделено становлению сестринского дела в 

России. Описаны возникновение и деятельность первых общин 

сестер милосердия, показана социальная направленность 

зарождающейся сестринской помощи. 

Ресурсы библиотеки колледжа, 

представленные на выставке 

 « В медсестре бог собрал доброту, 

красоту души и заботу» 
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Общая информация о журнале 

Периодичность – 8 номеров в год. 

Объем (стр.) – от 56 цветных полос. 

Издатель – Издательский дом «Русский врач» 

Главный редактор – профессор К.И. Григорьев 

«Медицинская сестра» - научно-практический и 

публицистический журнал, который необходим руководителям 

здравоохранения и специалистам практикам, преподавателям 

сестринского дела и студентам, медсестрам различных 

специальностей.  

 

 Год медицинской сестры . Медицинская сестра, 2020; (1): 3-4с. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила 2020 

г.  Годом медицинской сестры. О работе сестринской службы, о 

том, как она меняется в современных реалиях, и о роли 

медсестер в здравоохранении XXI века мы беседуем с 

представителем ВОЗ в Российской Федерации Мелитой 

Вуйнович 



Патриция Беннер. От новичка к профессионалу. По 

пути обретения опыта. (пер. с англ.) Москва., 

ВУНМЦ, 1998. 

 Теория, представленная в этой книге, 

представляет различные компетенции, а также 

трудности, с которыми сталкиваются медсестры, 

недавно закончившие обучение, и различия между 

обычными медсестрами и теми, кто работает по 

какой-то специальности.. 

История медицины: учебник для студентов высших 

медицинских учебных заведений / Т.С. Сорокина. – 8-е изд., 

стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 560 с. 

Содержание учебника  систематизировано в соответствии с 

разработанной автором периодизацией и хронологией 

всемирной истории медицины. История отечественной 

медицины представлена в контексте всемирной. Учебник 

хорошо иллюстрирован, содержит авторские таблицы, 

справочный аппарат и обширную библиографию. 

 



Марфо-Мариинская обитель милосердия: 1909-2009. К 100-

летию создания Обители : [12+] / М.М. Горинов, Е.В. Иванова, 

А.М. Шарипов, С.С. Войтиков. – Москва : Белый город : 

Главное архивное управление города Москвы, 2009. – 497 с. 

  В центре повествования светлый образ великой княгини 

Елизаветы Федоровны Романовой, причисленной Русской 

православной церковью к лику святых, и история создания 

ею Марфо-Мариинской обители милосердия. Долгий и 

трудный путь создания и становления обители, трагическая ее 

судьба подробно описаны в книге. 

Семашко, Ирина Ильинична. 

Сто великих женщин / И. И. Семашко. - М. : 

Вече, 1999. - 572, [3] с. : ил. 

  Медсестра. Народная героиня Болгарии. 

Наверное, мотивы её поступков можно понять, 

лишь прислушавшись к голосу эпохи, которая 

выпестовала её боевой характер. Говорят, что 

лучшие люди времени вбирают все проблемы, 

пороки и достоинства его в большей степени, 

чем простые смертные. 



Углов, Федор Григорьевич. 

Под белой мантией [Текст] / Федор Углов. - Москва : АСТ, 1984. – 

332 с. 

Книга знаменитого хирурга – это и медицинский детектив, и 

точное описание жизни и быта людей советской эпохи, и бесценное 

свидетельство мужества, самоотверженности и доброты врача. 

Федор Григорьевич пишет о своих пациентах и реальных случаях 

из практики. В каждой строчке чувствуется, как важна для него 

человеческая жизнь, как упорно, иногда почти без надежды на 

успех, бьется он со смертью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Пшеничная, Любовь Федоровна. 
Педагогика в сестринском деле : Учеб. пособие для студентов 
образоват. учреждений сред. проф. образования, 
обучающихся по мед. специальностям / Л. Ф. Пшеничная. - 
Ростов н/Д : Феникс, 2002 (Курск : ФГУИПП Курск). - 344, [1] с. : 
ил 
Книга представляет интерес для студентов специальностей 
"Акушерское дело",  "Сестринское дело", а также для 
преподавателей средних медицинских учебных заведений и 
медицинских сестер практического здравоохранения 
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